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Ход занятия: 

 

1. Разговор в круге «Светлый образ». Присоединение 

 

- Как вы понимаете выражение «Светлый образ»? 

- О ком в вашей семье можно так сказать? 

 

-Недаром говорят «При солнышке светло, при матери добро». Ваши самые близкие – мама 

и папа, бабушка и дедушка заботятся о вас, любят вас. Когда вы вырастите, будете 

стараться быть примером для своих детей. 

 

Есть на свете люди, которые являются примером для всех. Их называют святыми. Мы 

сегодня познакомимся с таким человеком. 

Особенный человек, не такой, как все. 

 

На экране образ Сергия Радонежского. 

Перед вами Сергий Радонежский - великий русский святой. 

Сегодня я расскажу вам о том, как мальчик Варфоломей стал великим русским святым. В 

детстве Сергия Радонежского звали Варфоломеем. Его родители часто ходили в церковь 

и всегда помогали бедным людям. Как все дети на свете, Варфоломей любил сказки. 

Мама читала ему книги о жизни святых и Иисуса Христа. Варфоломей с нежностью 

заботился о младшем братике Пете, водил его за ручку. Варфоломей рос очень 

трудолюбивым. Он ухаживал за лошадьми, работал в огороде. Но больше всего он любил 

молиться. Когда Варфоломей подрос, он пошел в школу, но никак не мог научиться 

читать. И это его очень огорчало. 

Приходская школа, 

Перышки скрипят. 

За столом дубовым 

Отроки сидят. 

По складам читают, 

Отвечают в лад – 

Лишь Варфоломею 

Не везет никак. 

Как- то раз отец послал его искать убежавших жеребят. Ходил Варфоломей, ходил, 

искал их повсюду. И вдруг увидел в лесу старца. 

В лесу под дубом он встретил старика, который усердно молился. 

 

На экране «Встреча Варфоломея с ангелом» 

Подойди дитя, скажи как тебя зовут? - позвал старец. 

-Зовут меня Варфоломей. А не весел я потому, что никак не дается мне учение. А 
мне так хочется научиться читать книги и познать мудрость, которая в них написана. 

-Не огорчайся. Господь милосерден. Вот возьми кусочек просфоры (хлеба). 

Взял Варфоломей просфору, поблагодарил старца, и вместе с ним пошел домой. 

-Доброму гостю мы всегда рады,- встретили старца Кирилл и Мария,- проходи, 
садись за стол. 

- Спаси Бог вас, люди добрые,- ответил старец,- Помолимся ему. А ты Варфоломей 

бери книгу и читай. 

- Я не умею, не даются мне науки. 

-Бери- бери, не робей. 

Варфоломей взял в руки книгу и вдруг начал читать так хорошо, что все 

изумились. 



А старец сказал родителям: 

- Ваш сын будет велик перед Господом. 

С тех пор Варфоломей стал лучшим учеником в школе. По сей день учащиеся 

молятся святому Сергию Радонежскому о хорошей учебе. 

Прошло время и слова старца исполнились. 

Варфоломей был скромен, молчалив, кроток и ласков, не раздражался никогда, всегда 

слушался своих родителей. Любовь к родителям удерживала его в родной семье, и ради 

них он не уходил в монастырь. После смерти родителей Варфоломей ушел в лес строить 

церковь. Варфоломей около двух лет жил один в лесу К нему приходил медведь. Самому 

Варфоломею было почти нечего есть, но он делился с медведем последним куском хлеба. 

И зверь его не трогал. 

Все выдержал Варфоломей и наконец тоже стал монахом. Теперь звали его Сергием. 

Добрая молва о подвижнике разнеслась по всей округе. К нему начали приходить люди 

кто за советом, кто с вопросами, а кто и желая принять монашество. Сергий подавал во 

всем пример. Сам рубил келии, таскал бревна, носил воду в двух водоносах в гору, молол 

ручными жерновами, пек хлебы, варил пищу, кроил и шил одежду, плотничал. Летом и 

зимой ходил в той же одежде, ни мороз его не брал, ни зной. 

Вот так посреди подмосковных лесов вырос Троицкий монастырь, будущая Троице- 

Сергиева лавра. 

За смирение, молитву, любовь к людям Господь наделил Сергия даром 

совершать чудеса. Когда у монахов кончилась вся вода, Сергий помолился, и в лесу забил 

святой источник. От этого источника люди даже стали исцеляться от своих болезней. 

Слава про радонежского чудотворца и молитвенника перед Богом облетела всю землю 

Русскую. К Сергию Радонежскому приходили не только простые люди, но и князья. К 

нему приводили больных как из окрестных селений, так и из отдаленных мест. И никто не 

покидал Преподобного, не получив исцелений недугов и назидательных советов. 

Отец Сергий стремился искоренить зло на земле, уничтожить ложь и недостатки 

людей, но к концу жизни понял, что сделать это не в силах, Тогда он дал клятву никогда 

ни с кем не разговаривать до конца дней своих. Так и умер в молчании. 

Лавра преподобного Сергия всегда была на защите нашего Отечества. Недаром же 

она была построена как монастырь-крепость Она защищала сердце Руси — ее столицу, 

Москву, от врагов. 
Сейчас этот монастырь называется Троице-Сергиевой лаврой, находится в городе 

Сергиеве Посаде в Подмосковье. 

Воспитатель. Я смотрю вы немного устали, давайте поиграем. 

Игра «Звонарь» Дети идут по кругу держась за руки. На середину выходят два ребенка: 

один с колокольчиком- «звонарь», другой с завязанными глазами «жмурка». «Звонарь» 

приговаривая «Дин- дон, дин- дон, отгадай, откуда звон!»- увертывается от «жмурки», 

который по звуку колокольчика пытается поймать его. Игра повторяется пока все дети не 

побывают в кругу. 

2. Ресурсный круг «Жизненный путь Сергия Радонежского» 

-Чем вам понравился рассказ? 

-Что нового вы узнали? 

-Как звали Преподобного Сергия в детстве? (Варфоломей) 

- Какой монастырь основал Сергий Радонежский? 

- В каком городе находится Троице-Сергиева лавра? 

-Чему учит нас своим примером Сергий Радонежский? 

- Почему к нему шли люди? 

- Чем вам понравился Сергий Радонежский? 

- А помогаете ли вы кому-нибудь и чем (маме, папе, сестренке, братику, другу, бабушке и 

т.д.)? 

- С какими словами ассоциируются слова добро и зло? 

- А как вы думаете, какому человеку легче живется и почему? 

- Как же стать добрым? Ведь не бывает так: вечером лег спать злым человеком, а утром 



вдруг стал добрым. 

Воспитатель выслушивает ответы детей и подводит к выводу, что доброта - это 

забота о благе других. Быть добрым - значит проявлять заботу обо всем, что есть на 

земле. Доброта проявляется в отношениях с людьми, с животными, с природой. Быть 

добрым - значит заботиться о людях и обо всем окружающем не меньше, чем о себе 

самом. Для этого нужно прилагать усилия и работать над собой ежедневно) 

 

- Почему жизнь Сергия Радонежского можно назвать праведной? 

Ребенок, сидящий слева от воспитателя, высказывает свое мнение и предает слово 

дальше по кругу. 

Рефлексия: - Что нового вы сегодня узнали 

Воспитатель подводит итог: 

- Всю жизнь Сергий Радонежский стремился установить среди людей братские 

отношения. Он учил людей хранить любовь, правду, заботиться о нищих и бездомных. 

Образ святого Сергия Радонежского продолжает жить в сердцах людей и все стараются 

ему подражать. 

Воспитатель. Ребята, а сейчас возьмите карандаши и бумагу и нарисуйте то, что вам 

понравилось и запомнилось сегодня. Может быть это будет маленький Варфоломей или 

как Сергий жил и работал в один в лесу , а может быть большой медведь или какая- то 

деревянная игрушка. А дома родителям покажите свой рисунок и расскажите, что вы 

узнали сегодня нового. 

Звучит песни “Дорогою добра” 
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