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Консультация для родителей «Готовимся к зиме» 

Комфортные прогулки детей зимой 

Что нужно для комфортной прогулки зимой детям? 

 Исправная молния на куртке 

 Теплые варежки (на резиночке) 

 Шарф или снуд, если воротник куртки не закрывает плотно шею 

 Высокая обувь с удобной застежкой 

Основные моменты безопасности детей зимой на улице: 

 Надевать варежки, шапку и застегивать все пуговицы на одежде нужно 

еще до выхода на улицу. Это поможет сохранить тепло и не озябнуть 

 Объяснить ребенку почему нельзя есть снег, грызть сосульки!  

 Зимой нельзя прикладывать язык к металлическим изделиям. 

Прилипнешь! 

 Нельзя оставаться на улице в мокрой одежде 

 во время игры в снежки нужно помнить, что кидать снежки в лицо 

нельзя. Не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, 

которые могут обвалиться! 

 Стараться обходить скользкие участки дороги. По обледененным 

дорожкам ходить нужно медленно, маленькими шагами, наступая при 

этом на всю стопу. 

 по улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому 

что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем 

случае нельзя заходить за ограждённые зоны.  

 кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведённых 

для этого местах. Опасно привязывать санки друг к другу, кататься на 

них стоя нельзя! И нельзя кататься с горок, которые расположены 

рядом с дорогой! Вести себя на горке стоит аккуратно и 

дисциплинированно, не толкаться! 

 Зимой темнеет рано, поэтому следует позаботиться об общей 

безопасности ребенка.        Прикрепите на куртку и обувь ребенка 

специальную светоотражающую полоску или небольшой маячок 

             Каждый день повторяйте своему ребёнку, что зимой особенно 

внимательно необходимо переходить дорогу – машина на скользкой дороге 

не сможет остановиться сразу!                  


